STOCKROSEN VARD OCH OMSORG

Stockrosen bedriver kvalificerad vard och boende inom psykiatri, missbruksvard
och psykosocialt foréandringsarbete. All vard och behandling ar evidensbaserad
och anpassad till klientens behov, dér vi regelbundet foljer upp vara resultat.

Vara verksamheter &r Sobera, Alvstorps Vardhem, Fogdhyttans Behandlingshem,
Kraftaverk, Villa Leva, Hasslegarden och Stockrosen Stédboende.

HALLBARHET, KVALITET OCHMILJO

Genom miljomedvetenhet och affarsméassighet ar vi en trygg leverantor, en saker
arbetsplats och bidrar till ett hallbart samhalle. Vart kvalitéts- och ledningssytem
foljer Socialstyrelsens nationella riktlinjer.

KONTAKT

Placeringsenhet: 010-788 22 90 alt. placering@stockrosen.com
Direktkontakt Alvstorp: 0587-131 34

E-post: info@vardhem.se Webb: wwwyardhem.se
Hitorpsvagen 6,713 30 NORA
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Vilkommen till Alvstorps Vardhe

ETT HVB-HEM MED UTOKADE OMVARDNADSRESURSER

Alvstorp

STOCKROSEN



Alvstorps Vdrdhem dr ett HVB-hem med hog
omvdrdnadskompetens och inrikthing mot dldre klienter
med hdgre grad av omvdrdnadsbehov. Behandlingen grundar
sig pd kognitiv beteendeterapi ddr varje klient erbjuds
individuell planering.

PERSONAL OCH KONTAKTPERSON

Vierbjuder vara klienter en hogkvalitativ vard med personal som besitter hog om-
vardnadskompetens och bred erfarenhet att arbeta med personer med missbruk,
lattare psykisk ohalsa och neuropsykiatriska funktionshinder. Man far en egen
kontaktperson som féljer klienten under hela placeringen, dels i behandling och
som stod i exempelvis myndighetskontakt, ekonomi, boende eller problem som kan
uppsta.

INDIVIDUELL PLAN

Enindividuell genomférandeplan uppréattas for alla klienter. Den utformas

utifran den vardplan som placerande enhet har gjort, klientens egna mal samt

vart behandlingsprogram. Vi tar hansyn till det sociala, somatiska och psykiska for-
hallandena med malet att bibehélla och starka individens férmaga och fardigheter.
Malet ar att f& varje klient engagerad och delaktig i sin behandling och stodja deras
autonomi.

BEHANDLINGSINNEHALL

Behandlingen grundar sig pa kognitiv beteendeterapi (KBT), med personal

utbildad i motiverande samtal (MI). Behandlingen ingriper férutom KBT och

Ml-samtal &ven stodsamtal, varsamt 12-steg, motivationsarbete samt ater-
fallsprevention, bade enskilt och i grupp. Vi jobbar dven med forstarkande av
sjalvfortroende, etablerande av sunda vanor, social tréning och ADL.

BOENDE OCH AKTIVITETER

Alvstorps Vardhem &r om - och tillbyggt till Iigenheter enl. Socialstyrelsens nor-

mer. Alla vara klienter har under sin vistelse hos oss en egen ldgenhet innehal-
lande koksdel, rum, vatenhet med dusch, toalett, tvattmaskin, tumlare m.m.
| vara lokaler finns dven tillgang till traningsanlaggning, bastu, bassang och stora

gemensamma utrymmen. Vi erbjuder dven fritidsaktiviteter bade pa och utanfor

Alvstorp. Bra forutsattningar finns for att varda roérelsehindrade.

All var vard ar evidensbaserad och vi gor
kontinuerliga utvarderingar av vara resultat.

KBT Steg 1
Enskilda KBT-Samtal

Motivationsprogram
Varsamt 12-steg
MI (motiverande samtal)

Aterfallsprevention
enskilt och i grupp

Omvardnad
Kontaktmannaskap/ADL

Sociala aktiviteter
Social fardighetstraning

Oronakupunktur - NADA
Akupunktur enligt NADA-modellen
hjalper mot abstinens och postakut
abstinens.



